{Qué son las caries causadas por

el uso inadecuado del biberén?

La caries causada por el uso inadecuado del
el u so biberén es la desintegracién que ocurre en

la dentadura de los nifios. Los dientes con

i esta
madecua o del biberon s oreie

Etapas de caries por el uso inadecuado del biber6n

Los primeros dientes que se carian son los A medida que las canes se empeoran se veran Si no se tratan, los dientes se deterioraran hasta
dientes superiores de enfrente. anillos oscuros alrededor de los dientes. llegar a las encias.

{Qué causa las caries por el uso inadecuado del biber6n?

Este tipo de carie ocurre mas frecuentemente en los nifios que llevan un biberén a la
cama durante la siesta o al acostarse por la noche. Cuando el bebé se duerme con el
biberén en la boca, el liquido bafa los dientes durante el suefio. Los gérmenes que
viven en la boca comen el aziicar que se encuentra en los liquidos y crean acidos
fuertes. Estos dcidos carian los dientes. Cualquier liquido que no sea agua clara
provocan este tipo de carie. Esto incluye la leche, las formulas, los jugos de fruta, y los

refrescos.

{Como afectan a su nifo las {C6mo puede usted prevenir
caries causadas por el uso las caries por el uso
inadecuado del biberén? inadecuado del biberén?
Cuando se ha permitido que las caries 1.No debe acostar a su bebé con el
avancen hasta la linea de la encia, los biberén en la boca. Cargar a su bebé
siguientes sintomas pueden ocurrir: mientras le da el biber6n es una manera
* Dolor de mostrar amor. Cargar a su bebé

* No podra comer adecuadamente mientras le da el biber6n también evita
e Problemas para hablar que su bebé se ahogue.

¢ Problemas emocionales 2.Ensefie a su nifio cémo tomar usando
e Dientes permanentemente danados un vaso tan pronto como sus primeros

dientes aparezcan. Trate de quitarle el
biberén a su hijo cuando tenga 12
meses de edad.

3.Ponga un pacificador o juguete suave
en la boca del bebé en vez del biberén
cuando lo acueste.

4.Lo més importante es no dejar de
cepillar o limpiar los dientes de su bebé
diariamente.
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Esta informacién no tiene el propésito de reemplazar las recomendaciones que le pueda dar su proveedor de cuidados médicos.
Si usted tiene cualquier preguntas, favor de comunicarse con su proveedor de cuidados médicos.



What is baby bottle
tooth decay?

Baby bottle tooth decay is seen in
very young children. Teeth which
have decayed seem to “chip” or
“melt” away.

e AR

The first teeth to decay are the upper As the decay gets worse, you will see dark If this is not treated, the teeth will decay to the
front teeth. brown bands around the teeth. gum line.

What causes baby bottle tooth decay?

Tooth decay occurs more frequently with children who take a bottle to bed at
nap and night time. When the baby falls asleep with the bottle in the mouth,
liquid bathes the teeth all through sleep. The germs that live in the mouth eat
sugar in the liquid and make strong acids. These acids decay teeth. Any drink
other than plain water will cause baby bottle tooth decay. This includes milk,
formula, fruit juices, and sodas.

How does baby bottle How can | prevent

tooth decay baby bottle tooth
affect a child? decay?

When baby bottle tooth decay is 1. DO NOT put your baby to bed with
allowed to go on until teeth decay to a bottle. Holding your baby while
the gum line, these may occur: feeding is a way of showing love.

e Pain Feeding while holding also helps

« Poor eating habits keep your baby from choking.

« Speech problems 2. Teach your child to drink from a

« Emotional problems cup as soon as the primary teeth

start to come in. Try to wean your
baby from the bottle by 12 months
of age.

3. Replace the bedtime bottle with a
pacifier or soft toy.

4. Most of all, don’t forget to brush or
wipe vour baby’s teeth daily.

« Damaged permanent teeth
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LIS HIOFITIAUOI 15 NUL Ieant w replace advice given by your healthcare provider.
If you have any questions, please contact your healthcare provider.
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